CONDICIONES /| REGLAMENTO:

Cuota de inscricion: 8 euros

El equipamento para la bajada es responsabilidad del propio participante.

La bajada se realizara en modalidad de paseo.

La organizacion ofrecera un recuerdo, desayuno, refuerzo alimentar y comida.
Los piragUistas contaran con un seqguro de acidentes personales.

Se exigira el uso obligatorio del chaleco

Espanha:
Entidad: Caja Extremadura
Cuenta: 2099 0215 8000 7002 1575

CONDICOES / REGULAMENTO

Valor de inscricao: 8 euros
O equipamento para a descida ¢ da responsabilidade do préprio participante.
A descida realizar-se-& em modalidade de passeio.

A organizacao oferece lembranga, pequeno almoco, reforco alimentar € almogo
Os canonistas contarao com um seguro de acidentes pessoais.
Exige-se o uso obrigatdrio de colete “salva-vidas” e capacete

RECORRIDO / PERCURSO:

Portugal:
Entidade: Caixa de Crédito Agricola
Conta: 0045 4170 4025537123019
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Percurso

TERMAS DE MONFORTINHO

Alojam
Termas

Hotel Astodria *** 277 430 400

Hotel Fonte Santa**** 277 430 300

Hotel Residéncia Portuguesa* 277 430 218
Hotel Boavista * 277 430 213

Hotel das Termas* 277 430 310

Pensao G

Pensao Familiar** 277 434 279

entos
de Monfortinho

arrancho** 277 434 214
277 434 156

Penséo Luis** 277 434 152

Apartamentos Nogueira** 277 434 293

Apartamentos Felicidade** 277 434 143

Servicos Sociais PS.P 277 434 217

Salvaterra do Extremo
Casa do Forno 916 235 676/ 962 543 770
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Restaurantes e Cafés
Restaurante “Fontela” 919 817 763
Restaurante “Beira Baixa” 277 434 115
Restaurante “O Paladar” 277 434 220
Clube de Pesca e Tiro 277 434 142
Café/Restaurante “O Bélinha”
Café/Restaurante “Central” 277 434 219
Café “Manuel Toninho” | Casa do Café)

Balneario Termal 277 430 320

Apartamentos em Zarza La Mayor

"Yleditores

XI ENCUENTRO HISPANO/LUSO
X1 ENCONTRO LUSO/ESPANHOL
PIRAGUISMO/CANOAGEM

BAJADA DEL RIiO ERJAS / DESCIDA DO RIO ERGES

Termas de Monfortinho - Salvaterra do Extremo

5 de abril
de 2014

“Memorial Amilcar Crespo”

ORGANIZACION/ORGANIZAGAO:
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Situada num cabeco na margem direita do Rio Erges, a localidade de
Salvaterra do Extremo tera origens pré-histéricas e tera sido um ponto
importante na agricultura nascente no Neolitico. Ja constituida como forte
povoagao, recebeu o primeiro foralem Maio de 1229, o qual Ihe foi atribuido
por D. Sancho II, sendo que na altura abarcava as areas hoje pertencentes
as freguesias de Segura, Zebreira, Rosmaninhal, Toulbes e Monfortinho.

No alto dalocalidade ergue-se um castelo erigido pelos Templarios, que
ali se instalaram desde o reinado de D. Dinis, e cujas marcas surgem nos
templos religiosos ali existentes. Foi do Castelo que se expandiu a
povoagao, que ganharia nova fortaleza no meio do casario, junto a actual
Praca. Nessas fortalezas se encontraram muitos homens que lutaram pelo
Pais e pela defesa dos territdrios em varios momentos da histéria, como a Crise de 1383-85, a Restauracdo, a Guerra de
Sucessao de Espanha e as Invasoes Francesas.

O facto das termas terem dado nome a localidade
prova a importancia que a agua da Serra de Penha Garcia
teve na regido, a qual ja se manifestava fortemente no
tempo dos Romanos, que por ali tiveram varias infra-
estruturas de aproveitamento do precioso liquido, a que
aliavama procura de ouro aluvionar.

A povoacao foi crescendo e ganhando relevancia "#‘ !
sodial, sobretudo até as guerras da Restauragao. Tinhauma .

Igreja paroquial e um convento, hoje resumido a Capela da
Senhora da Consolacdo. Mas as Termas marcavam a
diferenca. O proprio Ribeiro Sanches recebeu alitratamento

Termas-ceMeriranheg

eescreveu o “Discurso sobre as Aguas de Penha Garda” em 1725, exemplo sequido por muitos outros espedialistas.

Em redor desta riqueza natural foi nascendo um conjunto de unidades hoteleiras que hoje ddo corpo a uma das regides
conhecidas também pela caca e pela ligacdo a Espanha, ali a dois passos, depois da construgao da ponte sobre o Erges no final do
séculoXX.

Situada al oeste de Extremadura, en la provincia cacerena e integrada en la
Comarca de Alcantara, la poblacion cuenta con un patrimonio histérico-artistico
que aun hace recordar su pasado seforial como lo demuestran sus casas
blasonadas, fachadasy portadas decoradas con peculiares esgrafiados.

Sus edificios mas singulares, todos ellos en la Plaza Mayor, son: La Casa de la
Encomienda (“El Palacio”) del siglo XIV; la Real Fabrica de la Seda, s. XVIIl (actual
Ayto); y laiglesia romanica de San Andrés, donde en su interior se encuentra una
interesante talla de un Cristo yacente. Cercana a la Plaza del Rollo, se ubica la
medieval Fuente Conceja, declarada Bien de Interés Cultural. Ya a las afueras, se
levanta el castillo arabe de Pefiafiel, (siglo X),enclavado en un maravilloso paraje

Z arza la Mayor biolégicoy considerado como uno delos simbolos masimportantes delavila.
Otros edificios religiosos sobresalientes son las ermitas de San Juan, San
Bartolomé, el Castilloy Sequeros, patronade lavilla. Por su situacion geografica, entre los rios Alagény Erjas, sus paisajes y naturaleza  es
un lugar idéneo para la practica de cualquier tipo de actividad turistica y deportiva, tales como el senderismo, cicloturismo,
piraguismo....etc.

BAJADA DEL RIO ERJAS

- 18 horas: Abertura del Secretariado y recepcion
de los participantes en Zarza La Mayor, en el
Pabellén Polideportivo.

Alojamiento:

- Pueden dormir en el Pabellén Polideportivo de Zarza
la Mayor con un saco de dormir (comunicando
previamente en elteléfono 927 370 185.

- Pueden alojarse en Apartamentos en Zarza la
Mayor.

- Pueden alojarse en Apartamentos o cuartos en
las Termas de Monfortinho, en pensiones o
hoteles, ver instrucciones al dorso.

-9:15 (hora Espanola). Desayuno gratuito, ofrecido
por el Ayuntamiento de Zarza la Mayor.

- 9:45 (hora Espanola) Salida para el rio Erjas.

- 10:45 (hora Espanola) Bajada por el rio Erjas.

- 12:00 (hora Espanola) Bocadillo en el rio Erjas.

- 15:30 (hora Espanola) Comida en Salvaterra do
Extremo, con comida caliente.

Nota:

- Los participantes que tuvieran la necesidad de
transporte en Monfortinho seran llevados después de
la comida.

- La organizacién puede transportar sacos de ropa,
que los participantes necesiten después de la prueba.

-Lacomida sera servidajunto alrio.

Se precisa de Piraguas y el equipamiento
correspondiente, informese con tiempo.

INSCRIPCIONES E INFORMACION EN EL
AYUNTAMIENTO

PlazaMayor, 1.TI:927 370 185/ Fax: 9273701 78
Horario: 9:003s 14:00

DESCIDA DO RIO ERGES

- 17 horas, (hora Portuguesa), abertura do
Secretariado e recepg¢ao aos participantes em Zarza
LaMayor (Espanha), no Pavilhao Polidesportivo.

-Dormidas:

- Podem dormir no Pavilhao Polidesportivo com
saco camaemZarzalaMayor.

- Podem alugar apartamentos em Zarla La Mayor,
conforme instrucoes, ver verso.

- Podem alugar apartamentos ou quartos em
Termas de Monfortinho, em Pensées ou hotéis,
conforme instrucoes No verso.

- 8:15 (hora Portuguesa), pequeno almoco
gratuito, oferecido pelo Ayuntamento de Zarza La
Mayor.

- 8:45 (hora Portuguesa), Saida para o Rio Erges.
- 9:45 Largada da Descida do Rio Erges.

-11:00 Comida e Convivio- Rio Erges

-14:30 (hora Portuguesa), Almoco e entrega de
lembrancas.

Nota:

- Os concorrentes que tiverem necessidade de
transporte para recolher viaturas, estacionadas em
Monfortinho, serao transportados a seguir ao
almoco.

- A organizacao pode transportar sacos de roupa,
que os concorrentes precisem no fim da prova.

- O almoco sera servido junto ao rio.

Se precisa de barco e respectivo equipamento,
informe-nos atempadamente.

Telm: 962 748 550 Gongalo Neves
Telm: 936918061 Domingos Leitao
Telm: 969542465 Nuno Rosa

-

BAJADA DEL RIO ERJAS * DESCIDA DO RIO ERGES 5 de abril 2014

NOMBRE / NOME:

TELEFONE:

TELEMOVEL:

z

CODIGO POSTAL:

DIRECCION / MORADA:
LOCALIDADE:

FECHA DE NASCIMIENTO/DATA DE NASCIMENTO:

8 Euros

ESPANA: Ayto. Zarza La Mayor Plaza Mayor, 1. 10880 Zarza La Mayor Tfno. 927370185/927370207

Fax: 927370178 info@zarzalamayor.com

inscripcién:

ENVIAR PARA: Valor da Inscricao/

PORTUGAL: Associacdo Clubes de Canoagem da Regiao da Beira Interior- Rua das Piscinas S/N - 6000-776

Castelo Branco Telm. 962765105

Conta Bancaria - Caixa de Crédito Agricola n°® 0045 4170 4025537123019

accrbeirabaixa@hotmail.com

30 de marco de 2014
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